
令和７年度中野区ニューイヤーサッカー大会 

大会要項 

 

１、主   催     中野区少年サッカー連盟 

 

２、協   力     株式会社ジェイコム杉並・中野            

             

３、参 加 団 体     中野区トレセンチーム並びに、近隣の各区選抜、トレセンチーム 

 

４、期   日     令和８年１月１２日（祝） ※小雨決行、荒天中止  

 中止決定は６時ころとなります。 

 

５、会   場     妙正寺川運動公園 グラウンド内開場は８:００予定 

 所在地：〒165-0024 東京都中野区松が丘一丁目 33 番  

 西武新宿線新井薬師前駅から徒歩 12 分 

              

６、大 会 趣 旨     中野区少年サッカーの普及と強化並びに、都内及び、関東近隣の少年サッカーチーム 

（地域）との交流と親睦を図り、地域一体での健康、体力作りを目指す。 

※各区協会、連盟の所属選手にて構成したチームでの地域対抗として行っている。 

 今大会は地域ごとの対抗戦、６年生記念大会として行っております。 

 

７、競 技 要 項      

  ①試合方法     予選リーグ ６チーム各２ブロックに分かれて、３チームの総当りリーグ戦を行う。 

順位決定は、勝ち点制にて決定。（勝３点、分け１点、負０点） 

                      同率の場合は、得失点、総得点、直接対戦の勝者の順で決定、さらに同 

                      率の場合は、ＰＫ戦にて決定する。        

            順位決定戦 各ブロックの３位、２位、１位同士での順位決定戦を行う。 

                  同点の場合は、優勝決定戦のみ延長戦を行う。（前後半 5分ずつ） 

                  それでも同点の場合は PK 戦にて決定する。 

その他の順位決定戦は PK 戦にて決定する。 

  ②試合時間    ・ブロックリーグ戦   （１５分－５分－１５分） 

           ・順位決定戦・決勝戦  （２０分－５分－２０分） 

  ③エントリー   ・原則として６年生主体としたチームであること。 

           ・大会登録は何名でも構わない。また、各試合出場選手数に関しても同様とする。 

            常識の範囲内でお願いいたします。 

 

８、表 彰 等    ・優勝、準優勝のチームには、トロフィーを授与。３位、敢闘賞には盾を授与。 

            各チーム 20 名分の表彰を用意いたします。 

           ・他に各チームより優秀選手を各１名、優勝チームからＭＶＰを 1 名表彰する。 

             

９、競技規則     ・日本サッカー協会競技規則 202５／202６にそって１１人制競技規則にて行う。 

           ・但し、一部会場・大会ローカルルールを適用する。 

           ・ベンチ入りスタッフは監督、コーチ、メディカルを含め、最大５名まで。 

・警告回数が２回に達した場合、或いは退場処分の場合は、次の１試合に出場できない。 

・大会本部、審判員に対しての抗議は一切認めない。 

           ・自由な交代。交代人数は、特に設けてはいない。 

 

10、競 技 場    タッチライン８０～９０ｍ、ゴールライン４５～５０ｍ ※会場により変更あり  

 

11、審  判     ・各審判員は審判服の着用し、担当される試合の開始前に本部へお越しください。 

            ・主審は中野区審判部が行う予定ですが、各チーム帯同の方で主審を希望される方が 

いらっしゃいましたら、ぜひお願いいたします。 

             審判割り当ても対戦表にてお知らせいたします。 

 



 

 

12、用  具     ・スパイク可、スネアテ着用、原則として正副２着のユニホーム(上着のみ可)を用意。 

           ・ＧＫはＦＰと異なる色彩のモノを着用する。(シャツのみでも可) 

           ・スネアテ着用、眼鏡の着用は角のないスポーツゴーグル以外認めない。 

・アンダーシャツ、スパッツは各チーム内で統一された色合いのモノを着用すること。 

・競技者の用具はその競技者のみならず相手競技者にとっても安全なものでなければ 

ならない。基本的にプレーに必要のないものは身に着けないこと。 

 

11、諸注意事項    ・会場前、近隣での駐停車は厳禁です。各チーム、確実に徹底してください 

           ・お車での来場者は近隣有料パーキングをご利用ください。 

           ・競技中のケガ、事故については各チームが責任を持って対処、処置すること。 

           ・ゴミは各チーム責任を持って持ち帰ること。 

           ・観戦者の制限はありませんが、直前や当日の体調不良、発熱、その他、体調不良の 

方は参加を自粛してください。 

           ・小さなお子様の来場に関しては、保護者が責任を持ち安全に配慮してください。 

            ・撮影に関しては、チームの記録として許可し安全な状況を確保して行ってください。 

            スタンドなどを置いたままの撮影は安全上禁止と致します。 

            必ず、撮影者がその場にいて、スタンドが倒れぬ様にすることとします。 

 

12、その他      ・その他、大会運営上、好ましくない対応、対処をされる方に関しては、大変不本意 

            ですが、会場より退出していただくこともあります。 

           ・各チーム関係者、保護者、選手と共に大会要項を確認いただき、大会の安全な運営 

にご協力をお願いいたします。 

           ・今大会では、諸事情により対応をしなくてはならない事項に関しては本部役員が協議 

            の上、順次、臨機応変に対応しますので本部までご相談ください。 

 

 

   

 

 

皆様のご協力で大会を安全に成功させたく思います。 

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 


