
関門時間

M80km部門 茂木支所エイド           　　　4日午前 08 時 40 分　　　M24.0km　（L部門の茂木ぶらぶらと別の場所です。）
日見公園エイド　           　　4日午前 10 時 30 分　　　M37.2km
唐子温泉センター前エイド
千々石集会所エイド　　　   4 日午後 15 時 40 分　　　M70.3km

   4 日午後 14 時 30 分　　　M63.7km

S55km部門 日見公園エイド　　　　　　　4日午前 10 時 30 分　　　S12.4km
唐子温泉センター前エイド
千々石集会所エイド　　　　　4日午後 15 時 40 分　　　S45.5km

 　　4日午後 14 時 30 分　　　S38.9km

6

重要ここ

06:00 スタート者は茂木の
 関門は 09:00 です。
06:00 スタート者は日見公園の
 関門は 10:40 です。

E217km部門 
江川交差点　　　　　　　　  70.5km　3日午後 19 時 30 分に到着しないと L ダッシュ部門へ＊

恐竜博物館体育館　　　　　109.0km　3日午後 24:00（4 日 00 時）までに到着しないと L ダッシュ部門へ＊
05:00 スタートから 19:00 時間　07:00 スタートから 17:00 時間　09:00 スタートから 15:00 時間　11:00 スタートから 13:00 時間    12:00 スタートから 12:00 時間　

樺島公民館往路　　　　　　121.5km　　4日午前 01:30　までに到着しないと L ダッシュ部門へ＊
05:00 スタートから 20:30 時間　07:00 スタートから 18:30 時間　09:00 スタートから 16:30 時間　11:00 スタートから 14:30 時間    12:00 スタートから 13:30 時間　

川原老人憩いの家エイド　　143.0km　　4日午前 5時 30 分までに到着しないと失格
05:00 スタートから 23:00 時間　 07:00 スタートから 23:30 時間　09:00 スタートから 21:30 時間　11:00 スタートから 18:30 時間    12:00 スタートから 17:30 時間　

茂木ハウスぶらぶら　　　　159.2km　　4日午 8時 30 分までに再出発しないと失格　
05:00 スタートから 27:30 時間　 07:00 スタートから 25:30 時間　09:00 スタートから 23:30 時間　11:00 スタートから 21:30 時間    12:00 スタートから  20:30 時間　

日見公園エイド　　　　　　173.6km　　4日午前 10 時 30 分までに到着しないと失格
05:00 スタートから 29:30 時間　07:00 スタートから 27:30 時間　09:00 スタートから 25:30 時間　 11:00 スタートから 23:30 時間    12:00 スタートから 22:30 時間　

唐比温泉センター前エイド　200.7km　    4 日午後 14 時 30 分までに到着しないと失格  
05:00 スタートから 33:30 時間　 07:00 スタートから 31:30 時間　09:00 スタートから 29:30 時間　11:00 スタートから 27:30 時間    12:00 スタートから 26:30 時間　　
千々石集会所エイド　　　　207.3km　　4日午後 15 時 40 分までに到着しないと失格  
05:00 スタートから 34:40 時間　07:00 スタートから 32:40 時間　09:00 スタートから  30:40 時間　11:00 スタートから 28:40 時間    12:00 スタートから  27:40 時間　

L173km部門 
恐竜博物館体育館　　　　65.2Km　　  3 日 24 時（4日午前 00 時）までに到着しないと失格
07:00 スタートから 17:00 時間　　10:00 スタートから 14:00 時間　　13:00 スタートから 11:00 時間　16:00 スタートから 08:00 時間

樺島公民館往路　　　　　77.9km　　4日午前 01:30　までに到着しないと失格
07:00 スタートから 18:30 時間　　10:00 スタートから 15:30 時間　　13:00 スタートから 12:30 時間　16:00 スタートから 09:30 時間

川原老人憩いの家エイド　99.4km　　4日午前 5時 30 分までに到着しないと失格
07:00 スタートから 21:00 時間　　10:00 スタートから 18:00 時間　　13:00 スタートから 15:00 時間　16:00 スタートから 12:00 時間

茂木ハウスぶらぶら　　　115.6km　  4 日午前 8時 30 分までに再出発しないと失格　
07:00 スタートから 26:00 時間　　10:00 スタートから 23:00 時間　　13:00 スタートから 20:30 時間　16:00 スタートから 17:30 時間
日見公園エイド　　　　　130.6km　  4 日午前 10 時 30 分までに到着しないと失格
07:00 スタートから 27:00 時間　　10:00 スタートから 24:00 時間　　13:00 スタートから 21:00 時間　16:00 スタートから 19:00 時間

唐比温泉センター前エイド 157.1km　 4 日午後 14 時 30 分までに到着しないと失格  
07:00 スタートから 31:30 時間　  10:00 スタートから 28:30 時間　　13:00 スタートから 25:30 時間　146:00 スタートから 22:30 時間　
千々石集会所エイド　　　163.7km　  4 日午後 15 時 40 分までに到着しないと失格  
07:00 スタートから 32:40 時間　　10:00 スタートから 29:40 時間　　13:00 スタートから 26:40 時間　16:00 スタートから 23:40 時間

05:00 スタートから 14:30 時間　07:00 スタートから 12:30 時間　 09:00 スタートから 10:30 時間　11:00 スタートから 08:30 時間　12:00 スタートから 09:30 時間　

＊各部門とも以上の時間に上記の地点を通過できなかったら失格として収容します。途中、リタイヤする時は
  コースマップに記してある地図の○で囲んである番号でお知らせください。　
＊E.L 部門で茂木ぶらぶら（E159.2kmL115.6km) までにリタイヤされた方はそこで休養していただき、随時荷物
 を受け取って解散してください。ただし荷物を小浜行きに仕分けした方は小浜まで収容車でお運びします。
　{ 長崎ハウスぶらぶら直近のバス停『観音下』} ココウォーク茂里町または茂里町（長崎駅前方面）行き
　　　　　　　　　　　　07:28　08:03　08:58　09:33　09:43　11:33　13:33

L ダッシュ部門へ＊とは、その先の CPポイントまで進めずそこをショートカットし先へ進むことです。
例えば野母崎の恐竜体育館に 3 日 24 時 (4 日 00:00) を過ぎて到着した場合、権現山へ進めず次の樺島公民館エイドまで行き、
灯台まで行っても行かなくても Lダッシュとしてレースを続けることができます。灯台へ行かない方が川原で関門に
かかる確率が低くなるでしょう。ご注意　将来ハイパー 320km部門のエントリー条件に E部門の完走が必須です。

Lダッシュ完走（伊王島は含む）でもエントリー必須条件に取り入れられる可能性が
ありますので決して諦めないでください。。


