
2025年度 磐周支部研修会

日本茶と茶粥の研究

【日時】
８月９日（土）
１０時１０分：受付
１０時３０分：開始
１１～１３時：茶粥作り
１５時 ：解散

【場所】
袋井茶ピア取引所
袋井市岡崎7157-1

【参加費】
会 員１５００円
非会員１８００円

①１０種類の茶の試飲（各班２種呈茶）
②１回目の茶粥作り（汁なしタイプ）
写真撮影（写真でおいしさを伝える研修）
各班昼食を兼ねて実食（付け合わせ体験）

③２回目の茶粥作り（汁ありタイプ）
全員で５種類の茶粥を試食。

【茶粥用お茶（予定）】
緑茶 ：釜炒り茶・深蒸し茶・上番茶
ほうじ茶：磐周支部製・鬼番ほうじ
晩茶 ：天日干し・美作番茶・京番茶
後発酵茶：碁石茶・菩提酸茶

【今回の研修会のポイント】
①なぜ茶粥。常食としての茶粥。茶粥という料理。これからの茶粥とこれからの日本茶を
考える。食品としての茶。調味料としての茶の利用。

②色々な日本茶・地方茶・自家製のお茶。
③茶粥に合う茶種の体験。茶粥に合う付け合わせの体験。
④茶粥の調理法（茶と米を同時に入れる・茶液を作ってから米を入れる）。
日本人と茶粥。汁なし茶粥と汁あり茶粥つくりと実食から学ぶ。

⑤茶粥用マイ茶碗を参加者自身で用意。撮影記録・伝える研修。
素敵な盛り付け、茶粥が映える素敵な器。

【持ち物】
マイ茶碗・作業しやすい服装
昼食の持参は不要（足りない方は
個人で食べる目的でお弁当持参は
可。取り分け不可。）

【申し込み】
8月8日（金）まで （申込はFAX、メールでお願いします。）
以下を明記の上、FAXまたはメールでお申し込みください。
⑴ 8/9磐周支部研修会申込」⑵認定番号⑶氏名⑷連絡先電話番号⑸住所
申込先：磐周支部長 山口光宏宛 <FAX> 0538-86-0534
<e-mail> yama-1@snow.plala.or.jp
緊急連絡先：山口090-7612-4153

【募集人員】
３０名程度
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